
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ У.Д. АЛИЕВА» 

 

Факультет физической культуры 

Кафедра спортивных дисциплин 

 

                                                                      

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. проректора по УР  

М. Х. Чанкаев 

«30» апреля 2025 г., протокол № 8 

 
 

 

                                                

Рабочая программа дисциплины 

 

Правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

гражданской обороны 

(наименование дисциплины (модуля) 

 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

(шифр, название направления) 

 

Направленность (профиль) подготовки 

Физическая культура; безопасность жизнедеятельности 

 

Квалификация выпускника 

бакалавр 

 

Форма обучения 

Очная/заочная 

 

 

Год начала подготовки –2025 

 

Карачаевск, 2025 



2 

 

 

 

Составитель: к.п.н., доц. Джаубаев Ю. А. 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), утвержденным приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018 №125, на основании учебного плана подго-

товки бакалавров по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

профиль «Физическая культура, безопасность жизнедеятельности», локальных актов КЧГУ. 

 

Рабочая программа обновлена и утверждена  на заседании кафедры: 

ТОФК и туризма на 2025-2026 уч. Год, протокол № 8 от  25.04.2025 г. 

. 

 

  



3 

 

Оглавление 

 

1. Наименование дисциплины (модуля) ................................................................................................ 4 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы ................................... 4 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы ................................................... 4 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся ............................................................................................... 5 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий ........................ 6 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      (в 

академических часах).............................................................................................................................. 6 

Для заочной формы обучения ................................................................................................................ 6 

6.  Основные формы учебной работы и образовательные технологии, используемые при 

реализации образовательной программы ............................................................................................ 7 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю).................................................................................................... 9 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций .................................... 9 

7.2. Перевод бально-рейтинговых показателей оценки качества подготовки обучающихся в 

отметки традиционной системы оценивания. ............................................................................... 10 

7.3.Типовые контрольные вопросы и задания, необходимые для оценивания 

сформированности компетенций в процессе освоения учебной дисциплины ........................ 11 

7.3.1. Перечень вопросов для зачета/экзамена ........................................................................... 11 
8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса .......................................... 11 

8.1. Основная литература: .................................................................................................................... 11 

9. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) ......... 14 

9.1. Общесистемные требования ...................................................................................................... 14 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины .... Ошибка! 

Закладка не определена. 

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения .. Ошибка! Закладка 

не определена. 

9.4. Современные профессиональныебазы данных и информационные справочные 

системы ........................................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 



4 

 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья .............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

 

1. Наименование дисциплины (модуля) 

Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности и 

гражданской обороны 

Целью изучения дисциплины является:  

формирование знаний о воздействии на человека опасностей мирного и военного 

времен, защиты жизни и здоровья населения (учащихся) в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времен, выработки практических навыков в организации планирова-

ния и выполнения мероприятий по Гражданской обороне.  
 

 Для достижения цели ставятся задачи:  

- разрабатывать и реализовывать меры защиты людей от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

- обеспечивать устойчивость функционирования учреждения образования в чрезвы-

чайных ситуациях мирного и военного времени; прогнозировать развитие и оценку по-

следствий чрезвычайных ситуаций;  

- принимать решения по защите учащихся и персонала учреждения образования от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современ-

ных средств поражения; 

 - организовывать аварийно-спасательные и другие неотложные работы, а также 

принимать меры по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

- обучение практическим умениям и навыкам в обеспечении населения (учащихся) 

защиты от опасностей мирного и военного времени.   

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально-

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-

лификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизне-

деятельности и гражданской обороны» (Б1.О.19) относится к обязательной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9 семестре. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.О.19 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Изучение дисциплины «Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности и 

гражданской обороны» базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин базового цикла «Тео-

рия безопасности жизнедеятельности», «Основы национальной безопасности» и другие 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности и 

гражданской обороны» необходимо для успешного освоения дисциплин профессионального цикла «Защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях», «Опасности природного характера и защита от них», 

«Опасности техногенного характера и защита от них» и другие 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и гражданской обороны» направлен на формирование 

следующих компетенций обучающегося: 

 
Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-8 Способен создавать и поддерживает 

безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций  

УК.Б-8.1Поддерживает условия безопасной и 

комфортной образовательной среды, способст-

вующей сохранению жизни и здоровья обучаю-

щихся в соответствии с их возрастными особен-

ностями и санитарно-гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень потенциальной 

опасности и использует средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты 

ОПК-8 Способен обеспечить педагогическое 

сопровождение достижения личностных, 

метапредметных и предметных резуль-

татов обучения на основе учета индиви-

дуальных особенностей обучающихся, 

включая детей с ОВЗ 

ОПК.Б-8.1 Осуществляет трансформацию специ-

альных научных знаний в соответствии с психо-

физиологическими, возрастными, познаватель-

ными особенностями обучающихся, в т.ч. с осо-

быми образовательными потребностями. 

ОПК.Б-8.2. Владеет методами научно-

педагогического исследования в предметной сре-

де 

ОПК.Б-8.3. Владеет методами анализа педагоги-

ческой ситуации, профессиональной рефлексии 

на основе специальных научных знаний в соот-

ветствии с предметной областью согласно осво-

енному профилю (профилям) подготовки в рам-

ках цели проекта 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объём дисциплины Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы обуче-

ния 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 36 6 

в том числе:   

лекции 24 4 

семинары, практические занятия 12 2 

практикумы   

лабораторные работы   

Внеаудиторная работа:   

В том числе, индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем: 

  

курсовое проектирование   
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групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматриваю-

щие групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем) 

  

творческая работа (эссе)   

Контроль самостоятельной работы  4 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 62 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (за-

чет / экзамен) 

зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 
Лек Пр Лаб 

1.  Тема: Гражданская оборона, ее 

структура и задачи, базовые 

правовые знания в области 

гражданской обороны. 

 

14 4 2  8 

2.  Тема: Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы 

16 6 2  8 

3.  Тема: Средства индивидуальной 

защиты 
12 4 2  6 

4.  Тема: Защитные сооружения 

гражданской обороны 
12 4 2  6 

5.  Тема: Организация аварийно- 

спасательных и других неот-

ложных работ, оказания первой 

помощи, методов защиты в оча-

гах поражения 

18 6 4  8 

 Всего 72 24 12  36 

Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 
Лек Пр Лаб 

6.  Тема: Гражданская оборона, ее 

структура и задачи, базовые 

14 2   12 
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правовые знания в области 

гражданской обороны. 

 

7.  Тема: Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы 

14 2   12 

8.  Тема: Средства индивидуаль-

ной защиты 
14  2  12 

9.  Тема: Защитные сооружения 

гражданской обороны 
14    14 

10.  Тема: Организация аварийно- 

спасательных и других неот-

ложных работ, оказания первой 

помощи, методов защиты в 

очагах поражения 

12    12 

 Всего 72 4 2  62+4 контроль 

 

 

6.  Основные формы учебной работы и образовательные технологии, используемые при реализации 

образовательной программы 

 

Лекционные занятия. Лекция является основной формой учебной работы в вузе, она является наи-

более важным средством теоретической подготовки обучающихся. На лекциях рекомендуется деятельность 

обучающегося в форме активного слушания, т.е. предполагается возможность задавать вопросы на уточне-

ние понимания темы и рекомендуется конспектирование основных положений лекции. Основная дидактиче-

ская цель лекции - обеспечение ориентировочной основы для дальнейшего усвоения учебного материала. 

Лекторами активно используются: лекция-диалог, лекция - визуализация, лекция - презентация. Лекция - 

беседа, или «диалог с аудиторией», представляет собой непосредственный контакт преподавателя с аудито-

рией. Ее преимущество состоит в том, что она позволяет привлекать внимание слушателей к наиболее важ-

ным вопросам темы, определять содержание и темп изложения учебного материала с учетом особенностей 

аудитории. Участие обучающихся в лекции – беседе обеспечивается вопросами к аудитории, которые могут 

быть как элементарными, так и проблемными.  

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее основных положе-

ний. Рекомендуется на первой лекции довести до внимания студентов структуру дисциплины и его разделы, 

а в дальнейшем указывать начало каждого раздела (модуля), суть и его задачи, а, закончив изложение, под-

водить итог по этому разделу, чтобы связать его со следующим. Содержание лекций определяется настоя-

щей рабочей программой дисциплины. Для эффективного проведения лекционного занятия рекомендуется 

соблюдать последовательность ее основных этапов:  

1. формулировку темы лекции;  

2. указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат времени на их из-

ложение;  

3. изложение вводной части;  

4. изложение основной части лекции;  

5. краткие выводы по каждому из вопросов;  

6. заключение;  

7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.  

Лабораторные работы и практические занятия. Дисциплины, по которым планируются лабора-

торные работы и практические занятия, определяются учебными планами. Лабораторные работы и практи-

ческие занятия относятся к основным видам учебных занятий и составляют важную часть теоретической и 

профессиональной практической подготовки. Выполнение студентом лабораторных работ и практических 

занятий направлено на:  

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний по кон-

кретным темам дисциплин математического и общего естественно-научного, общепрофессионального и 

профессионального циклов;  

- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства интеллек-

туальной и практической деятельности;  

- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, проектировочных, 



8 

 

конструктивных и др.;  

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как само-

стоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. Методические рекомендации разработа-

ны с целью единого подхода к организации и проведению лабораторных и практических занятий.  

Лабораторная работа — это форма организации учебного процесса, когда студенты по заданию и 

под руководством преподавателя самостоятельно проводят опыты, измерения, элементарные исследования 

на основе специально разработанных заданий. Лабораторная работа как вид учебного занятия должна про-

водиться в специально оборудованных учебных аудиториях. Необходимыми структурными элементами ла-

бораторной работы, помимо самостоятельной деятельности студентов, являются инструктаж, проводимый 

преподавателем, а также организация обсуждения итогов выполнения лабораторной работы. Дидактические 

цели лабораторных занятий:  

- формирование умений решать практические задачи путем постановки опыта;  

- экспериментальное подтверждение изученных теоретических положений, экспериментальная про-

верка формул, расчетов; 

- наблюдение и изучения явлений и процессов, поиск закономерностей;  

- изучение устройства и работы приборов, аппаратов, другого оборудования, их испытание;  

- экспериментальная проверка расчетов, формул. 

Практическое занятие — это форма организации учебного процесса, направленная на выработку у 

студентов практических умений для изучения последующих дисциплин (модулей) и для решения профес-

сиональных задач. Практическое занятие должно проводиться в учебных кабинетах или специально обору-

дованных помещениях.  Необходимыми структурными элементами практического занятия, помимо само-

стоятельной деятельности студентов, являются анализ и оценка выполненных работ и степени овладения 

студентами запланированными умениями. Дидактические цели практических занятий: формирование уме-

ний (аналитических, проектировочных, конструктивных), необходимых для изучения последующих дисци-

плин (модулей) и для будущей профессиональной деятельности. 

Семинар - форма обучения, имеющая цель углубить и систематизировать изучение наиболее важ-

ных и типичных для будущей профессиональной деятельности обучаемых тем и разделов учебной дисцип-

лины. Семинар - метод обучения анализу теоретических и практических проблем, это коллективный поиск 

путей решений специально созданных проблемных ситуаций. Для студентов главная задача состоит в том, 

чтобы усвоить содержание учебного материала темы, которая выносится на обсуждение, подготовиться к 

выступлению и дискуссии. Семинар - активный метод обучения, в применении которого должна преобла-

дать продуктивная деятельность студентов. Он должен развивать и закреплять у студентов навыки само-

стоятельной работы, умения составлять планы теоретических докладов, их тезисы, готовить развернутые 

сообщения и выступать с ними перед аудиторией, участвовать в дискуссии и обсуждении.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, обучающимся необходимо обратить особое вни-

мание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а также научной и популяр-

ной) литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и по-

пулярной литературой, материалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными явля-

ется наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс 

овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у обу-

чающихся свое отношение к конкретной проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов способствует зна-

комство с дополнительной литературой, рекомендованной преподавателем по каждой теме семинарского 

или практического занятия, что позволяет обучающимся проявить свою индивидуальность в рамках выступ-

ления на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой проблеме. 

Образовательные технологии.  При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются 

традиционные и инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процессе лекцион-

ных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные образовательные технологии 

используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов в виде применения ак-

тивных и интерактивных методов обучения. Информационные образовательные технологии реализуются в 

процессе использования электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и эле-

ментов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для активизации 

учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой атаки», разбор-

ка кейсов, решения практических задач, публичная презентация проекта  и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, включить их внима-

ние, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

. 



7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной ат-

тестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Компетенции 

 

Зачтено 
Не зачтено 

Высокий уровень (отлично) 

(86-100%  баллов) 

Средний уро-

вень (хорошо) 

(71-85%  бал-

лов) 

Низкий уровень 

(удовлетворитель-

но) 

(56-70%  баллов) 

Ниже порогового 

уровня (неудовле-

творительно) 

(до 55 %  баллов) 

УК-8 В целом знает: 

- научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных си-

туаций; 

- виды опасных ситуаций; 

- способы преодоления опасных 

ситуаций; 

- приемы первой медицинской по-

мощи; 

- основы медицинских знаний. 

В целом: 

- научно обос-

нованные спо-

собы поддер-

живать безо-

пасные усло-

вия 

жизнедеятель-

ности, в том 

числе при воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- виды опас-

ных ситуаций; 

- способы 

преодоления 

опасных си-

туаций; 

- приемы пер-

вой медицин-

ской помощи; 

- основы ме-

дицинских 

знаний. 

Знает: 

- научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные усло-

вия 

жизнедеятельно-

сти, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычайных 

ситуаций; 

- виды опасных 

ситуаций; 

- способы преодо-

ления опасных 

ситуаций; 

- приемы первой 

медицинской по-

мощи; 

- основы медицин-

ских знаний. 

Не знает: 

 - научно обоснован-

ные способы под-

держивать безопас-

ные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при воз-

никновении чрезвы-

чайных ситуаций; 

- виды опасных си-

туаций; 

- способы преодоле-

ния опасных ситуа-

ций; 

- приемы первой 

медицинской помо-

щи; 

- основы медицин-

ских знаний. 

Уметь:   
- создавать и поддерживать 

безопасные условия жизне-

деятельности; 

 - различить факторы, вле-

кущие возникновение опас-

ных ситуаций;  

- предотвратить возникно-

вение опасных ситуаций, в 

том числе на основе 10 

приемов по оказанию пер-

вой медицинской помощи и 

базовых медицинских зна-

ний.  

.  

 

В целом умеет: 

 - создавать и под-

держивать безопас-

ные условия жизне-

деятельности; 

 - различить факторы, 

влекущие возникно-

вение опасных ситуа-

ций;  

- предотвратить воз-

никновение опасных 

ситуаций, в том числе 

на основе 10 приемов 

по оказанию первой 

медицинской помощи 

и базовых медицин-

ских знаний.  

Умеет: 

 - создавать и под-

держивать безо-

пасные условия 

жизнедеятельно-

сти; 

 - различить фак-

торы, влекущие 

возникновение 

опасных ситуаций;  

- предотвратить 

возникновение 

опасных ситуаций, 

в том числе на 

основе 10 приемов 

по оказанию пер-

вой медицинской 

помощи и базовых 

медицинских зна-

ний.  

Не умеет: 

 - создавать и под-

держивать безопас-

ные условия жизне-

деятельности; 

 - различить факто-

ры, влекущие воз-

никновение опасных 

ситуаций;  

- предотвратить воз-

никновение опасных 

ситуаций, в том чис-

ле на основе 10 

приемов по оказа-

нию первой меди-

цинской помощи и 

базовых медицин-

ских знаний 

В целом владеет:  

- навыками по предотвраще-

В целом владеет:  

- навыками по пре-

Владеет: 

- навыками по 

Не владеет: 

- навыками по пре-
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нию возникновения опасных 

ситуаций; 

- приемами первой меди-

цинской помощи;  

- базовыми медицинскими 

знаниями;  

- способами поддержания 

гражданской обороны и ус-

ловий по минимизации по-

следствий от чрезвычайных 

ситуаций. 

дотвращению возник-

новения опасных си-

туаций; 

- приемами первой 

медицинской помо-

щи;  

- базовыми медицин-

скими знаниями;  

- способами поддер-

жания гражданской 

обороны и условий по 

минимизации послед-

ствий от чрезвычай-

ных ситуаций. 

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- приемами первой 

медицинской по-

мощи;  

- базовыми меди-

цинскими знания-

ми;  

- способами под-

держания граж-

данской обороны и 

условий по мини-

мизации последст-

вий от чрезвычай-

ных ситуаций. 

дотвращению воз-

никновения опасных 

ситуаций; 

- приемами первой 

медицинской помо-

щи;  

- базовыми меди-

цинскими знаниями;  

- способами поддер-

жания гражданской 

обороны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных си-

туаций. 

 

 ОПК-8 

В целом знает: 

специальные научные зна-

ния в соответствии с психо-

физиологическими, возрас-

тными, познавательными 

особенностями обучающих-

ся, в т.ч. с особыми образо-

вательными потребностями 

 

В целом знает: 

специальные научные 

знания в соответствии 

с психофизиологиче-

скими, возрастными, 

познавательными 

особенностями обу-

чающихся, в т.ч. с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями 

 

Знает: 

специальные на-

учные знания в 

соответствии с 

психофизиологи-

ческими, возрас-

тными, познава-

тельными особен-

ностями обучаю-

щихся, в т.ч. с 

особыми образо-

вательными по-

требностями 

 

Не знает: 

 специальные науч-

ные знания в соот-

ветствии с психофи-

зиологическими, 

возрастными, позна-

вательными особен-

ностями обучаю-

щихся, в т.ч. с осо-

быми образователь-

ными потребностя-

ми 

 

В целом умеет осуществлять 

педагогическую деятель-

ность на основе специаль-

ных научных знаний 

 

В целом умеет: 

 осуществлять педаго-

гическую деятель-

ность на основе спе-

циальных научных 

знаний 

. 

 

Умеет: 

осуществлять пе-

дагогическую дея-

тельность на осно-

ве специальных 

научных знаний 

 

Не умеет: 

 осуществлять педа-

гогическую деятель-

ность на основе спе-

циальных научных 

знаний 

. 

 

В целом владеет методами 

анализа педагогической си-

туации, профессиональной 

рефлексии на основе специ-

альных научных знаний в 

соответствии с предметной 

областью согласно освоен-

ному профилю (профилям) 

подготовки в рамках цели 

проекта 

 

В целом владеет: 

методами анализа 

педагогической си-

туации, профессио-

нальной рефлексии на 

основе специальных 

научных знаний в 

соответствии с пред-

метной областью со-

гласно освоенному 

профилю (профилям) 

подготовки в рамках 

цели проекта 

 

Владеет: 

методами анализа 

педагогической 

ситуации, профес-

сиональной реф-

лексии на основе 

специальных на-

учных знаний в 

соответствии с 

предметной обла-

стью согласно ос-

военному профи-

лю (профилям) 

подготовки в рам-

ках цели проекта 

 

Не владеет: 

методами анализа 

педагогической си-

туации, профессио-

нальной рефлексии 

на основе специаль-

ных научных знаний 

в соответствии с 

предметной обла-

стью согласно осво-

енному профилю 

(профилям) подго-

товки в рамках цели 

проекта 

 

7.2. Перевод бально-рейтинговых показателей оценки качества подготовки обучающихся в 

отметки традиционной системы оценивания. 

 Порядок функционирования внутренней системы оценки качества подготовки обучающихся и пе-

ревод бально-рейтинговых показателей обучающихся в отметки традиционной системы оценива-

ния проводиться в соответствии с положением КЧГУ «Положение о бально-рейтинговой системе 



11 

 

оценки знаний обучающихся»,  размещенным на сайте Университета по адресу: 

https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/  

 

7.3.Типовые контрольные вопросы и задания, необходимые для оценивания сформированности ком-

петенций в процессе освоения учебной дисциплины 

 

7.3.1. Перечень вопросов для зачета/экзамена 

1. Структура и задачи ГО. 

2. Базовые правовые  знания  в области гражданской обороны 

3. Ядерное оружие. 

4. Поражающие факторы ядерного взрыва. 

5. Характеристика очага ядерного поражения. 

6. Химическое оружие. 

7. Классификация отравляющих веществ. 

8. Характеристика зон химического заражения. 

9. Бактериологическое (биологическое) оружие. 

10. Характеристика очагов бактериологического поражения. 

11. Зажигательное оружие. 

12. Обычные средства поражения. 

13. Новые виды оружия массового поражения. 

14. Противогазы. Назначение, общее устройство. 

15. Средства защиты органов дыхания. 

16. Средства защиты кожи. 

17. Медицинские средства индивидуальной защиты. 

18. Приемы оказания первой помощи. 

19. Убежища, назначение, общее устройство. 

20. Противорадиационные убежища, назначение, устройство. 

21. Простейшие укрытия, назначение, устройство. 

22. Правила заполнения защитных сооружений и поведения в них. 

23. Использование инженерных сооружений в мирное время. 

24. Гражданские организации гражданской обороны. 

25. Задачи аварийно-спасательных работ и порядок их проведения. 

26. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ, оказания пер-

вой помощи, методов защиты  в очагах поражения. 

27. Санитарная специальная обработка. Дезактивация, дегазация, дезинфекция. 

28. Эвакуация, назначение и цели. 

29. Принципы и способы эвакуации. 

30. Эвакуационные органы. 

31. Действия населения при эвакуации. 

32. Экстренная эвакуация, порядок ее проведения. 

33. Использование в образовательном процессе средств и методов обеспечивающих 

охрану жизни и здоровья обучающихся. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для ос-

воения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: учебное по-

собие / И. П. Волков. - Минск: РИПО, 2015. - 196 с.: ISBN 978- 985-503-542-9. - URL: / 

https://znanium.com/catalog/product 949041 (дата обращения: 01.06.2021). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный. 

2. Игнатьева, В. Я. Теория и методика гандбола: учебник / В. Я. Игнатьева. - Москва: 

Спорт, 2016. - 328 с. - ISBN 978-5-906839-45-9. - URL: https: 

https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/
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//znanium.com/catalog/product/917869 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный. 

3. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа , А. В. Лексаков . - Москва 

:Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: https:  //znanium.com 

/catalog/product/918003 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Мезенцева, Н. В. Методика подготовки волейболисток групп спортивного совер-

шенствования к соревнованиям: монография / Н. В. Мезенцева; Сибирский федеральный 

университет. - Красноярск: СФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-7638-2522-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product / 442476 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим досту-

па: по подписке. - Текст: электронный. 

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие / А. В. Журин. - Санкт-

Петербург: Лань, 2021. - 56 с. - ISBN 978-5-8114-5849-3. - URL: https: 

//e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - Текст: электронный. 

3. Игнатьева, В. Я. Теория и методика гандбола: учебник / В. Я. Игнатьева. - Москва: 

Спорт, 2016. - 328 с. - ISBN 978-5-906839-45-9. - URL: https: 

//znanium.com/catalog/product/917869 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный. 

4. Коновалов, В. Л. Баскетбол: учебное пособие для вузов / В. Л. Коновалов, В. А. 

Погодин. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 84 с. – ISBN 978-5-8114-8250-4. 

- URL: https://e.lanbook.com/book/173797 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

5. Левченко, Е. С. Футбол: учебное пособие / Е. С. Левченко; Северо-Кавказский фе-

деральный университет. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 159 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155515 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

6. Марков, К. К. Техника современного волейбола: монография / К. К. Марков; Си-

бирский федеральный университет. - Красноярск: СФУ, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-

2841-2. - URL: https://znanium.com/catalog /product/492800 (дата обращения: 28.05.2021). – 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

7. Мезенцева, Н. В. Методика подготовки волейболисток групп спортивного совер-

шенствования к соревнованиям: монография / Н. В. Мезенцева; Сибирский федеральный 

университет. - Красноярск: СФУ, 2012.  - 118 с. - ISBN 978-5-7638-2522-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product / 442476 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим досту-

па: по подписке. - Текст: электронный. 

8. Михеева, Т. М. Баскетбол в вузе: учебное пособие / Т. М. Михеева; Оренбургский 

государственный университет. - Оренбург: ОГУ, 2018. - 173 с. - ISBN 978-5-7410-2090-6. - 

URL: https: //e.lanbook.com/book/159859 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

9. Нестеровский, Д. И. Правила игры в баскетбол в вопросах и ответах: учебное по-

собие / Д. И. Нестеровский; Пензенский государственный университет. - Пенза: ПГУ, 

2019. - 108 с. - ISBN 978-5-907262-02-7. - URL: https://e.lanbook.com/book/162286 (дата об-

ращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

10. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа , А. В. Лексаков . - Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: https: //znanium.com 

/catalog/product/918003 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный. 

11. Чернова, Е. Д. Обучение тактическим действиям в волейболе: учебно-

методическое пособие / Е. Д. Чернова; Тольяттинский государственный университет. - 

https://znanium.com/catalog
https://znanium.com/catalog/product%20/
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Тольятти: ТГУ, 2017. - 91 с. - ISBN 978-5-8259-0967-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/139940 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

12. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: волейбол: учебно-

методическое пособие / составители Л. К. Федякина [и др.]; Сочинский государственный 

университет. - Сочи: СГУ, 2019. - 30 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/147806 (дата об-

ращения: 28.05.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный  

13. Журин, А. В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол: 

учебное пособие для вузов / А. В. Журин. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 60 с. - ISBN 

978-5-8114-5802-8. - URL: https://e.lanbook.com /book/156397 (дата обращения: 31.05.2021). 

- Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

14. Коррекционные подвижные игры: учебно-методическое пособие / М. А. Абрамо-

ва, А. В. Сунгурова, А. Н. Сунгуров, Н. В. Афанасенкова; Северный ( Арктический) феде-

ральный университет. - Архангельск: САФУ, 2019. - 83 с. - ISBN 978-5-261-01422-5. - 

URL: https://e.lanbook.com / book/161924 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

15. Королева, И. В. Подвижные игры: учебное пособие / И. В. Королева; Вологод-

ский государственный университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 104 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/93128 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. - Текст: электронный. 

16. Лебедева, Е. Г. Подвижные игры с мячом в игровых видах спорта: учебное посо-

бие / Е. Г. Лебедева, А. А. Рассказова, М. Г. Куликова; Вологодский государственный 

университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 86 с. - URL: https: //e.lanbook.com/book/93129 (дата 

обращения: 31.05.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электрон-

ный. 

19. Методические особенности использования подвижных игр в тренировочном 

процессе единоборцев: учебно-методическое пособие / составитель Н. А. Горбунов; Ря-

занский государственный университет имени С. А. Есенина. - Рязань: РГУ имени С. А. 

Есенина, 2017. - 72 с. - ISBN 978-5- 906987-21-1. - URL: https://e.lanbook.com/book/164520 

(дата обращения:  31.05.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: элек-

тронный. 

20. Николаев, И. В. Основы техники и методики обучения теннису: учебное пособие 

/ И. В. Николаев, О. Н. Степанова; Московский педагогический государственный универ-

ситет. - Москва: МПГУ, 2012. - 60 с.- ISBN 978-5-4263-0109-2. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/757934 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный. 

21. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. 

- Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 40 с. - ISBN 978-5-8114-5362-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/143698 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

22. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа, А. В. Лексаков. - Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: https: //znanium.com 

/catalog/product/918003 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по подписке. - 

Текст: электронный. 

23. Хуббиев, Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки: учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. 

В. Ярчиковская; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург: 

СПбГУ, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-288-05785-4. - URL: https://znanium.com/catalog 

/product/1000483 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 
 

https://e.lanbook.com/
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9. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограничен-

ным доступом к  электронной информационно-образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точ-

ки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети  «Интернет», как на террито-

рии Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами информационно-

коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Функ-

ционирование ЭИОС соответствует законодательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием рек-

визитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Зна-

ниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». До-

говор № 10 от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. По-

ложение об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 

№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения заня-

тий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С опи-

санием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе 

материально-технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса по 

адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
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 CalculateLinux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным про-

граммам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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